
特別養護老人ホーム樋谷荘
オムツプロジェクト

～施設に関わる全ての人のために～



樋谷荘の紹介

特別養護老人ホーム「樋谷荘」は、愛媛県四国中央市にある施設です。
平成元年10月の開設以来、母体である石川クリニック、HITO病院との連携による
特性を活かし、適切な医療と各専門職によるチームケアの提供を目指してまいりました。
現在は、特別養護老人ホーム（介護福祉老人施設）を中心に、短期入所
（ショートステイ）通所介護（デイサービス）の事業と障がい者デイサービス事業を展開
しています。

入所 70名
ショートスティ 9名
デイサービス 70名
障がいデイ（生活介護）20名



樋谷荘・ユニ・チャーム共同オムツプロジェクト

•【働き方改革】業務改善による職員の負担の軽減

夜間のオムツ交換 21：00 3：00

⇒ 23：00 のみへ変更

•ご利用者様の夜間良眠

そんなにうまく
いくかなぁ・・・

～取り組みと目的～

①夜間職員数が少ない中で、失禁などの汚染があれば業務
が進まなくなってしまうと不安に感じる職員が多い
②ご利用者様の皮膚トラブルにつながるのでは

⇒職員から抵抗感や不安の声が多く聞かれた



実践① 尿量測定

•尿・便漏れや、汚染の多くみられる方を数名ピックアップし、オムツ

交換毎にパットの重さを測定。パットの汚染状況を記録。

尿量測定で失禁への職員の不安を軽減！

➢ 尿量を測定することで具体的な数
値が出て、パットの吸水量と照らし
合わせると、パットの装着が確実にで
きれば汚染は発生しないことが明ら
かに。

⇩
しかし、、、
手間がかかり、測定方法が職員間で統
一できず、正確なデータが得られなかっ
た・・・
職員によって使用するパットの種類・枚
数・交換時間が大きく異なるという実態
も明らかに。

どうすればケア方法を
統一できるのか・・・



①利用者様にとって・・・・・・夜間良眠◎ 皮膚トラブル増加なし

②介護スタッフにとって・・・・業務改善◎
夜間交換削減は順調に実施でき、利用者様の夜間良眠に加え、

夜間のコール対応や記録、朝の離床介助もゆとりを持った対応ができ

業務軽減についての改善はすぐ効果として現れる。

実践② 夜間交換削減

21：00 3：00 ⇒23：00 へオムツ交換を削減
夜間使用するパットをSkinConditionへ

オムツ交換の回数が減ったのに、
パットの発注数が全く変わらない・・・・
オムツ・パットの使用実態を
明確にすることが必要！



排泄装備表 ７ 月 ２階 R2.7.14 （普通浴者入浴日）
居室 サイズ 使用するパット 紙パンツ 紙テープ パッド

番号 パンツ テープ止 ６．9時 10時30分 13時 15時 19時 23時30分 随時・希望時 S M L LL S S～M L LL 白 オレンジ 黄緑 紺 紫

201 パンツ M 入浴 1 4 2

201パンツ 入浴 1

202パンツ S 入浴 1 1 4 2

202パンツ 1 2

203パンツ 6 1

203パンツ 入浴 2

205パンツ 入浴 4

205 S～M 1 1バルン

205 S 1 1 1 19時便漏れ

205 S 1 1 1 1 19時便漏れ

206

206 S 1 1 1

206 S～M 1 1 1

206 S 2 バルン

207 S 1 1 バルン

207 パンツ S～M 入浴 1 4 2

207 S 1 1 123時漏れ

207 M S～M 入浴 1 1 2

210

211 パンツ S～M 入浴 1 2 2

211パンツ 1 1 2

211パンツ 入浴 3 5

211 S 1 1 1 1

212 S 1 2

212 S 3 1 419時便漏れ

213パンツのみ 入浴 1

213 S～M 4 2

213 S～M 緑・ピンク 1 1 2 2

213

215パンツのみパット使用なし

215パンツ 2 2 23時排便

215 パンツ S～M 1 2 1 4

215パンツのみ 入浴 1

216 M S～M 入浴 1 1 2

216 S 1 1 2 123時便漏れ

216 L 2 1 2

216

217 S 1 2 1 113時排便

217 S～M 1 1 1 1

217 L 2 1 4

217 S～M 1 1 4

使用実態を全員で把握しよう！

1週目・・・職員によってパッドの種類、交換回数・交換時間に大きく差があり、夜間使用
で発注しているSkinCondition(紫色）が日中使用されていたり、頻回にパッ
ド交換をする時間帯に使用されている。

～課題を明確に～
一週間分入居者様全員の
使用パッドの種類・枚数・交
換時間を記録。



～課題～
・介護スタッフによって交換頻度やパッドの種類に違いがある。
・夜用パッドの使用時間等を明確にしないと使用数が変化しない。

使用実態調査から見えた課題

1週目の課題をもとにユニ・チャーム(株)とともに２週目での変更事項を共有！

パット交換の種類・枚数・時間
の一覧表を作成し、徹底することに。

見える化してみるといろいろな課題が明らかに！

また、新たな課題として在庫管理・合わせて法人
としての５Ｓ運動への取り組みもスタート。
今までとは違うさらに大幅な改善が必要に・・・



軌道修正をもとに、２週目の結果

2週目 パッドの種類、交換回数・交換時間が統一され、SkinConditionは基本的には
23：00・就寝前オムツ交換時のみの使用が徹底された！！

居室 サイズ 使用するパット

番号 パンツ テープ止 ６．9時 10時30分 13時 15時 19時 23時30分 随時・希望時

201 パンツ M 入浴
201パンツ 入浴
202パンツ S 入浴
202パンツ

203パンツ

203パンツ 入浴
205パンツ 入浴
205 S～M

205 S

205 S

206

206 S

206 S～M

206 S

207 S

207 パンツ S～M 入浴
207 S

207 M S～M 入浴
210

211 パンツ S～M 入浴
211パンツ

211パンツ 入浴
211 S

212 S

212 S

213パンツのみ 入浴
213 S～M

213 S～M 緑・ピンク

213

215パンツのみパット使用なし

215パンツ

215 パンツ S～M

215パンツのみ 入浴
216 M S～M 入浴
216 S

216 L

216

217 S

217 S～M

217 L

217 S～M

218 M 入浴
218パンツなしパット使用なし

居室 サイズ 使用するパット

番号 パンツ テープ止 ６．9時 10時30分 13時 15時 19時 23時30分 随時・希望時

105 M S～M

101 M

107 M

113パンツ S～M 緑・ピンク
102パンツ

103パンツ

103パンツ

103パンツ

112パンツ

107パンツ

115パンツ

115パンツ

117パンツ

106パンツ

105パンツのみパット使用なし

113 L 入浴
103 S 入浴
105 S 入浴
107 S 入浴
115 S 入浴
116 S 入浴
117 S 入浴
105 S～M

106 S～M 入浴
106 S～M 入浴
106 S～M 入浴
111 S～M 入浴
107 S～M

113 S～M 入浴
113 S～M 入浴
115 S～M

116 S～M 入浴
116 S～M 入浴
116 S～M 入浴
117 S～M 入浴
117 S～M 入浴
110

１週目 ２週目



利用者様の夜間の様子 アンケート

◆ 気持ちよく眠られてい

る方が多かった

◆ 検温や体位変換時は身

体に触れ目を開けられ

ることは今までと変わ

らないが、オムツ交換

が減ったことにより長

時間眠れていた

◆ コールが少なくよく眠

れている

◆ 以前のオムツより外し

た時にさらっとしてい

る気がした
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発注の定数化

パッドの種類、交換回数・交換時間が統一されたため、

発注数をユニ・チャーム様より

定数化して提案していただくことが可能になりました！！



発注数確定⇒５S運動・ケアの統一へ繋がる

【５S運動】
２週間に１度の発注 ⇒①不足することが不安で多めに発注し在庫が増える

②１度に搬入する量が多いため各フロア倉庫に入りきらず
３Fのホールへ一旦保管し、都度各フロアへ納入

１週間に１度の発注 ⇒①在庫が多く残ることがなくなる
②各フロアへ即時納品することが出来るようになり手間減少
※在庫に変動が出てきたときに原因追及がしやすい

【ケアの統一】
 パッドの種類・交換回数・交換時間が統一され、
誰が介助しても同じ介助を提供できるようになった。

 表で見える化してみると、各職員に「介助の統一」の意識が強まった。

排泄マニュアルの作成が可能となった ⇒ 新入職員へ業務を伝えやすくなった



排泄マニュアルの完成
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発注数確定からの成果

赤丸は、9月～定数化された発注です。
職員全員の意識の変化により綺麗に定数化が実現できました。
※12月は5週目発注があるため1週間分通常より多い理由有。

■テープ

■パンツ

■パッド

前年比から計算
すると一カ月平均
1132枚の削減
ができているよ！



発注数確定からの成果②

・定数発注するまでは不足のおむつのみの発注だったのでパッドの構成比がバラバラ。
・9月以降については安定した構成比を維持している。
また、おむつが足りないといった際、職員が原因追及をし、きちんと理由がわかり
次の発注をするといった変化がみられるようになった。
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ご利用者様が夜間ぐっすり寝ていただけている！
ベッド上眠れず動かれている方が減少！

コール対応や記録が余裕をもってできるように!!
身体の負担が軽減したことで朝の介助が

スムーズにできるようになった！

多職種の連携と
５S運動の推進も!!



～完～


